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프로그램 운영 계획 (강의 계획 서)

□ 성 명 ( 손종수 )□  종 목 / 강좌명 (탁구 / 탁구오후, 탁구저녁1, 탁구저녁2)

구 분 용내 비 고

수 업 지 도내용

(헥
 심 요Δ느)

탁구와 친 해지기

표핸드—, 백 핸드— 스트로크

탁구 기본 스텝

서브 기본

커 트

올라운드 플레이 연습

일 일 강의 계 획

1.오 리 옌톄이션 및 강의개요 설명

2.라켓의 종류에 따른 그립과 자세

3.탁구공과 친 해지 기

4.포핸트 스트로크

5.백 핸 드  스 트 로 크  & 스 텝

6.기 타 복습과 연습

월 단위

강의 계 획

탁구와 친해지기. 포핸드스트로크 & 복습 .

백 핸드 스트로크 & 복습. 서브 기본. 스텝.

기본 복습과 백 핸드 커트 .

올라운드 플레이 연습

월

 

월

 

월

7
 
8
 
9

분기, 반기

연 단위

강의 계 획

분기: 월단위 강의계획 수행.

반기: 올라운드플에 이를 통한 흥미 진작.

연단위: 분기별 수업 지도내용 복습과

실력향상을 위한 단식, 복식 게임 연습


