
구립체육시설 강좌 접수방식 개선 관련 변경 안내

(일원스포츠문화센터, 강남구민체육관, 대진체육관, 

봉은테니스장, 포이테니스장, 매봉산실내배드민턴장) 

  평균 등록률 80% 미만 강좌는 2026년 6월분 재등록부터 강남구민이 아닌 관외회원도 

재등록 가능하도록 접수방식이 변경됨을 안내하여 드립니다.

  ○ 선정기준 : 최근 1년(2025년 3월~2026년 2월) 평균 등록률 평가에 따른 구분 운영

구 분 재등록 대상

평균 등록률 80% 이상 강좌(인기강좌) 강남구민

평균 등록률 80% 미만 강좌(비인기강좌) 기존회원 누구나

  ○ 시행시기 : 2026년 5월 16일 ※ 2026년 6월 강좌 재등록(계속회원 등록)부터 적용

  ○ 평균 등록률 80% 미만 강좌 : 총 6개 시설, 37강좌(세부내역 별첨 참조)

연번 시설명 강좌수 비고
계 - 37
1 일원스포츠문화센터 5 기구필라테스(2), 발레(2), 요가(1)

2 강남구민체육관 20
댄스스포츠(4), 발레(2),배드민턴(1), 에어로빅(3)

요가(3), 탁구(1), 헬스(6)
3 대진체육관 7 댄스스포츠(1),배드민턴(6)
4 봉은테니스장 2 테니스(2)
5 포이테니스장 2 테니스(2)
6 매봉산실내배드민턴장 1 배드민턴(1)

  ○ 향후 선정 및 공표 주기

    - 비인기강좌 및 인기강좌 명단 연 1회 정기 선정·공표

    - 선정 후 다음 정기 재평가 전까지 인기강좌·비인기강좌 분류 유지

      ※ 전년 대비 등록률 급감 등 특별사유 발생 시 조정 가능

기타 자세한 사항은 해당시설로 문의 바랍니다.

일원스포츠문화센터 02-2176-0984~5 봉은테니스장 02-2176-0890

강남구민체육관 02-2176-0871,0873 포이테니스장 02-2176-0876

대진체육관 02-2176-0880 매봉산실내배드민턴장 02-2176-0885~6

2026. 5. 15.

강남구도시관리공단(체육사업2팀)



[별첨] 최근 1년 평균 등록률 80% 미만 강좌 세부내역

구 분 시설명 강좌 수
계 - 37개

체육사업2팀

일원스포츠문화센터 5개
강남구민체육관 20개

대진체육관 7개
봉은테니스장 2개
포이테니스장 2개

매봉산실내배드민턴장 1개

연번 시설명 종목 강좌명 운영일 운영시간
1 일원스포츠문화센터 기구필라

테스 기구필라(월수금/13:00) 월,수,금 13:00-13:50

2 일원스포츠문화센터 기구필라
테스 기구필라(월수금/14:00) 월,수,금 14:00-14:50

3 일원스포츠문화센터 발레 유아발레3(월수금/16:00) 월,수,금 16:00-16:50

4 일원스포츠문화센터 발레 유아발레4(월수금/17:00) 월,수,금 17:00-17:50

5 일원스포츠문화센터 요가 요가테스2(청소년) 화,목 16:00-16:50

6 강남구민체육관 댄스스포
츠 월수(댄스스포츠) 월,수 13:00-14:20

7 강남구민체육관 댄스스포
츠 주간화목(라틴) 화,목 15:00-15:50

8 강남구민체육관 댄스스포
츠 주간화목(모던) 화,목 13:00-14:50

9 강남구민체육관 댄스스포
츠 화요(댄스스포츠)* 화 21:00-22:20

10 강남구민체육관 발레 쁘띠발레* 월,수 16:00-16:50

11 강남구민체육관 발레 초등발레* 월,수 17:00-17:50

12 강남구민체육관 배드민턴 배드민턴 자율 화,목 12:00-13:50

13 강남구민체육관 에어로빅 로즈줌바2 월,화,수,
목,금 10:00-10:50

14 강남구민체육관 에어로빅 줌바&다이어트댄스* 토 06:20-07:10

15 강남구민체육관 에어로빅 줌바휘트니스 월,수,금 11:00-11:50

16 강남구민체육관 요가 다이어트 요가 월,화,수,
목,금 20:00-20:50

17 강남구민체육관 요가 웰빙요가(금) 금 14:00-14:50

18 강남구민체육관 요가 웰빙요가(화목) 화,목 11:40-12:30

19 강남구민체육관 탁구 자율탁구4 화,목 18:00-19:20

20 강남구민체육관 헬스 오전헬스PT(30분)10회 월,화,수,
목,금 06:00-13:30

21 강남구민체육관 헬스 오후스트레칭GX(헬스) 월,화,수,
목,금 18:20-18:50

22 강남구민체육관 헬스 토요헬스PT(30분)_4회 토 09:00-18:00

23 강남구민체육관 헬스 토요헬스PT(50분)_4회 토 09:00-18:00

24 강남구민체육관 헬스 헬스오전 월,화,수,
목,금,토 06:00-13:30

25 강남구민체육관 헬스 헬스오후 월,화,수,
목,금,토 14:00-21:30

26 대진체육관 댄스스포
츠 댄스스포츠레슨(주3회) 월,수,금 18:30-20:00

27 대진체육관 배드민턴 대진청소년 
개인레슨2(8회) 화,목 16:00-18:00

28 대진체육관 배드민턴 배드민턴 저녁 자유이용 화,목 18:00-20:00

29 대진체육관 배드민턴 배드민턴레슨(8회)/자유
이용권 추가 결제 화,목 10:00-12:00

30 대진체육관 배드민턴 배드민턴자유이용(주2회) 화,목 10:00-12:00

31 대진체육관 배드민턴 배드민턴자유이용(주3회) 월,수,금 10:00-12:00

32 대진체육관 배드민턴 청소년배드민턴 화,목 16:00-18:00



연번 시설명 종목 강좌명 운영일 운영시간
자유이용(화목)

33 봉은테니스장 개인레슨 조돈인 월목 개인레슨 월,목 09:00-12:00

34 봉은테니스장 개인레슨 조돈인 화금 개인레슨 화,금 07:00-10:00

35 포이테니스장 테니스
레슨 테니스 그룹레슨 월목 월,목 08:00-10:00

36 포이테니스장 테니스
레슨 테니스 그룹레슨 화금 화,금 08:00-09:00

37 매봉산실내배드민턴장 배드민턴 배드민턴 월정기 2부 일,화,수,
목,금,토 09:00-11:00


