
회차별 강의내용 회원 준비물 교재정보

1주차 에어 바운스 -·미끄럼틀을 타봐요 ·바운스 씨름 대회 간편 복장 X

2주차
레인보우 트레인 - ·멀리 멀리 보내기

·후후~친구랑 주고 받기
간편 복장 X

3주차 땅콩 - ·영차 영차 힘겨루기 ·친구와 한몸 한뜻 간편 복장 X

4주차 스텝롤 - ·건드리지 않고 걷기 ·꼬불꼬불 중심 잡기 간편 복장 X

5주차
마쉬 멜로우 - ·내 키 만큼 높~은 탑을 쌓아요

·내가 좋아하는 모양 만들기
간편 복장 X

6주차
코퍼밴드 - ·위로 아래로 노래 맞춰 움직이기

·여우야 여우야 뭐하니?
간편 복장 X

7주차
캐치넷 - ·그물 가면 무도회,그물 몸에 걸치기

·김밥 빨리 말기 시합, 중심 잡기 릴레이
간편 복장 X

8주차
원형콘 - ·색깔 점프 뛰기, 접시 뒤집기 시합

·가위바위보 부채질 놀이
간편 복장 X

9주차 벽돌 - ·나만의 하우스 꾸미기 ·아기 돼지 삼형제 간편 복장 X

10주차
라텍스 밴드 - ·온 몸 스트레칭 

·멀리~더 멀리 당기기
간편 복장 X

11주차 유니바 - ·난이도별 점프 뛰기 ·우리는 육상선수! 간편 복장 X

12주차
두더지 터널 - ·두더지 땅굴 탐험 

·친구 집 찾아 가기 
간편 복장 X

13주차
스피드 스택스 - ·기차길 만들기 

·피라미드 탑 쌓기 게임
간편 복장 X

14주차
명품 밴드 - ·빙글빙글 바람개비 돌리기

·줄줄이 기차 게임
간편 복장 X
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