
12주 강의 계획서 (청담)

1주
1. 네츄럴 스핀턴 ( 1 2 3 )

2. 리버스턴 후반 ( 1 2 3 )

3. 떠블 리버스핀 ( 1 2 3& )

4. 샷세 투 라이트 ( 1 2& 3 )

2주

5. 아웃 사이드 체인지 ( 1 2 3 )

6. 샷세 프롬피피 ( 1 2& 3 )

7. 네츄럴 턴 ( 1 2 3 )

8. 네츄럴 스핀턴 ( 1 2 3 )

3주

9. 더블 터닝록 ( 1& 2 3 )

10. 오버스웨이 ( 1 2 3 )

11. 호버피피 ( 1 2 3 )

12. 샷세 후럼피피 ( 1 2& 3 )

4주

13. 네츄럴 턴 ( 1 2 3 )

14. 오픈 임피턴스 ( 1 2 3 )

15. 샷세 프롬피피 ( 1 2& 3 )

16. 퀵 오픈리버스턴 ( 1& 2 3 )

17. 리버스 코르테 ( 1 2 3 )

5주

18. 샷세 투라이트 ( 1 2& 3 )

19. 콘트라책 투 피피 ( 1 2 3 )

20. 샷세 프롬피피 ( 1 2& 3 )

21. 커브드 훼더 ( 1 2 3 )

6주

22. 샷세 투라이트 ( 1 2& 3 )

23. 트레블링 콘트라첵 투피피 ( 1 2 3 )

24. 샷세 후롬피피 ( 1 2& 3 )

25. 네츄럴턴 ( 1 2 3 )

  



     

7주
1. 네츄럴 스핀턴 ( 1 2 3 )

2. 오버턴 터닝 록 ( 1& 2 3 )

3. 위브 프롬피피 ( 1 2 3 )

4. 샷세 프롬피피 ( 1 2& 3 )

8주

5. 네츄럴 턴 전반 ( 1 2 3 )

6. 백 휘스크 ( 1 2 3 )

7. 윙 ( 1 2 3 )

9주

8. 샷세 투라이트 ( 1 2& 3 )

9. 아웃사이드 체인지 ( 1 2 3 )

10. 네츄럴턴 ( 1 2 3 )

11. 네츄럴 스핀턴 ( 1 2 3 )

10주

12. 리버스턴 후반 ( 1 2 3 )

13. 팔로웨이 리버스 슬립피봇 ( 1& 2 3 )

14. 더블 리버스스핀 ( 1 2 &3 )

15. 비에니스 크로스 ( 1 2 3 )

16. 드로우어웨이 오버스웨이 (1 2 3 ,2 2 3 )

11주

17. 호버피피 ( 1 2 3 )

18. 샷세 프롬피피 ( 1 2& 3 )

19. 커브드 훼더 ( 1 2 3 )

20. 샷세롤 (12&3)

12주 (정리)

21. 내츄럴 스핀 턴 1&23

22. 트위스턴  123

 
  


